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KURSER & SEMINARIUM
Vilja vaga vaxa i ledarskap!

Hur hittar du lusten och gladjen i ditt ledarskap? Varifran far du modet att vara tydlig och
driva fragor som du tror pa? Hur kombinerar du ett effektivt ledarskap med ett bra eget
liv? Vilja, vaga och vaxa. Det ar nyckelorden i den har kursen for chefer och ledare.
Under fem dagar agnar vi oss at forutsattningarna for det goda och effektiva ledarskapet
och chefskapet. Det handlar om konsten att leda sig sjalv, att hitta sin egen motivation
och bevara lusten och gladjen, bade den egna och medarbetarnas.

Kommande kurser:
Kurstid 8-15 oktober 2011 Hotell Club Al Moggar, Agadir, Marocko

Kursledare

Ullabrith Fridell

Foretagsledare och konsult med lang erfarenhet
av styrelsearbete bade i rollen som ordférande
och ledamot i stora koncerner, mindre féretag och
ideella organsiationer.

"For att kunna leda andra maste du kunna leda
dig sjéalv. Vad ér ett bra liv fér mig — privat och
professionellt? Den frégan ar grunden till det
goda ledarskapet.”

Férelésare

Elisabet Adolph

Forelaser om ledarskap och halsa. Lakare,
specialist i allmdnmedicin och foretagshalovard.

“Som féretagsldkare har jag fatt ett nytt perspektiv
pa arbete och ohélsa och arbetets betydelse f6r
individ och samhélle. Deltagande i manga rehabi-
literingsméten har givit mig stor kunskap om olika
aktérers betydelse i en rehabiliteringsprocess.”

Avgift 12 800:- (exkl. moms)
Resa och boende tillkommer.

For mer information om seminariet &r du valkommen att ringa
Management House pa tel 0226-120 20.
Varmt valkommen till fem inspirerande dagar fér chefer och ledare!



